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Inauguracion de un taller de apoyo a las
familias cuidadoras de personas
dependientes
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Salteras - Comarca

El diputado provincial del Area de Servicios a las Personas Dependientes y
Derechos Sociales, Francisco Morales Zurita; junto al alcalde de Salteras, Antonio
Valverde Macias; inauguré el 22 de octubre la cuarta edicion del Taller para
Familias Cuidadoras de Personas Dependientes “Cuidar al Cuidador”, una iniciativa
dirigida a familias y personas que dedican gran parte de su tiempo al cuidado de
personas dependientes y que no pueden realizar por si mismas las actividades de
la vida diaria.

El taller, que organiza la Delegacion de Bienestar Social del Ayuntamiento de
Salteras con la colaboracién de la Diputacidon Provincial de Sevilla, “pretende
consolidarse como una herramienta de prevencién y apoyo Uutil y eficaz para
personas y familias que realizan una importante labor de cuidadores de personas
dependientes”, seguin destacé el alcalde. Con ello, se pretende ofrecer la formacién
necesaria para que los alumnos participantes puedan autocuidarse mejor y
disponer de la informacion sobre los recursos y prestaciones psico-sociales
existentes.

La iniciativa también tiene como objetivo sensibilizar a la poblacién en general
sobre la situacién de las personas dependientes y sus cuidadores, asi como
prevenir posibles situaciones de riesgo que se puedan producir en el desempefo
de estos servicios sociales. “Con este proyecto el Ayuntamiento de Salteras pone
su granito de arena para mejorar la situacion de las personas dependientes,
principalmente mayores, en el municipio, y dotar de las recursos e informacion
necesarios a sus cuidadores, aportando también consejos y pautas para su propio
cuidado y bienestar”, sefialé Antonio Valverde.

El diputado provincial, por su parte, destacé la importancia de “este tipo de
iniciativas sociales que vienen a establecerse como una guia fundamental para el
cuidado de las personas dependientes y para la aplicacion de la Ley de
Dependencia en Sevilla y en Andalucia, donde las administraciones se estan
volcando para la mejora de la prestacién social a mayores y otros colectivos
afectados”. Francisco Morales Zurita felicité igualmente al consistorio salterefio por
el desarrollo de esta iniciativa y “por mostrarse tan sensible a un tema tan
importante como es el cuidado de personas mayores y dependientes”, al tiempo
que destacd que ademas se convierte “en un referente en este ambito para los
municipios de la provincia de Sevilla”.

Para esta edicidn, el taller tiene previstas un total de cinco sesiones de dos horas
de duracion cada una, en las que diferentes profesionales especializados en el
campo de la dependencia intervendran sobre temas de maxima importancia para
la situacion de las personas cuidadoras, como son habilidades sociales, asertividad
y autoestima, problematicas y cuidados del cuidador, y ley de autonomia personal
y atencion a las personas en situacion de dependencia, entre otras. Ademas, el
curso servird como punto de encuentro y reflexion en el que los propios cuidadores
podran compartir sus experiencias y vivencias en este tipo de asistencia social.

El IV Taller para Familias Cuidadoras “Cuidar al Cuidador” cuenta con un total de
30 alumnos, y desarrollard sus diferentes sesiones hasta el préoximo mes de
diciembre en la Biblioteca Publica Municipal “Emilio Lledé Ifigo”, en horario de
tarde.

Los profesionales que participardn este afio en la iniciativa son Juan José Asencio
Sanchez, especialista en pedagogia terapéutica; el psiquiatra Jesis Cabezudo
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Artero; Urbano Gomez Hurtado, trabajador social de la Asociacion de Apoyo a

Familias con Enfermos Crénicos (AFEC); Maria del Carmen Montes, enfermera de o'l'icius
enlace de la Zona de Olivares; Prados Romero, trabajadora social; Mari Angeles a
Villar Guerrero, trabajadora social de la Ley de Dependencia de la Diputacion de I]Grcfe
Sevilla; Nuria Blanco Pifiero, psicéloga de la Facultad de Psiquiatria de la
Universidad de Sevilla; Carmen de la Orden, trabajadora social del Servicio : Qui diser
Andaluz de Salud, y Socorro Avedillo De Juan, enfermera de la Asociacién AFEC. - cisenemos
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