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ueves 17 de diciembre de 2002
Salteras estrena su nuevo Parque Municipal de Mayores,

que Fomentara el ejercicio fisico y el deporte entre la
tercera edad.
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mayores una nueva Tona verde en la podran  ejercitar d

W

El &yurtamiento de Salteras v la Diputacion de Sevilla han llevado
a cabo este provecto con el objetivo de ofrecer a las perzonas

actividades zaludables de ejercicio fizico v ocio al mizmo tiempo. CALENDARIO DE EVENTOS

El nuevo Pargue de Mayores ha sido inaugurado por el diputado provincial de Servicioz a las ke< Diciembre 2009 >
Perzonas Dependiertes v Derechos Sociales, Francizco Morales Zurita; el diputado provincial L M X J V S D
de Servicioz Territoriales v Movilidad, Francizco Diaz Morillo; v el alcalde de Sateras, Antonio w1 2?2 3 4 5 &
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El pargue dizpone de una zona de aparstoz de gimnaszia en la gue [az personas mayores
podran llevar & cabo ejercicioz de mantenimiento, 31 como de un campo de petanca, un area
de dezcanso con bancos vy papeleras, mobiliario urbano v azeos poblicos.

Odontologia general,
estéhca, implantes, ortodoncia,
endodoncias, pritesis.

Salteras (Sevilla), 15 de diciembre 2009 - Las perzonas mayores de Salteras va cuentan con
un nueso pargue municipal de ocio dotado con diferentes aparstoz de gimnasia gue
fomentaran el gjercicio fizico v & practica de deporte entre la tercera edad de |a localidad.

=etrata de una nueva zona verde provizta de diversos aparatos adaptados al ezfuerzo que
pueden realizar las personas mayores, de intensidad regulable v mediante los que =& pueden
levar & cabo ejercicios de mantenimiento para ejercitar la peicomotricidad de mufieca v
antebrazo, hombroz, brazos, piernas v cadera.
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El nuevo Pargue de Mavores ha sido inaugurado esta tarde por el diputado provincial de
setviciozs & las Perzonas Dependientes v Derechos Sociales, Francizco Morales Zurita; el
dipLutado provincial de Servicios Territoriales v Movilidad, Francizco Diaz Moarillo; v el alcalde de
Salteras, Antonio “alverde Macias, guienes han estado acompafados por un grupo de
; : : EMCUESTAS
perzonas mayores de la localidad gue va han estrenado laz nuevas instalaciones.
La nueva imagen de

La iniciativa, impulssda desde el Ayurtamiento de Satteras, ha supuesto s habilitacion de un | todealjarafe2dh le parece...

ezpacio de mas de 1.000 metros cuadrados en la calle Becoguer de la localidad, jurto a las O Comoda
piztaz deportivas de padel. El conzsistorio salterefio ha desarrollado este provecto "con el ]
ohjetivo de crear una nueva Tona verde especifica para las personas mayores del municipio v {:} Efectiva
ofrecerles asila posibiidad de ejercitar actividades tan saludables como el gjercicio fizico v de {:} Complicada
ocio al mismo tiempo”, sequn destacd el alcalde de Sateras, Antonio YWalverde. .:::. el

El provecto ha implicado trabajos de nivelacidn v adaptacion del terreno debido a laz diferertes
atturas gue prezentaba la superficie, asi como 2u adecuacion ¥ mejora con la plantacion de Votar
diverzo arbolado v suelo vegetal v la instalacion de un sistema de iluminacion.

Resulados

El nuevo Pargue de Mayores de Sateras cuenta con la colaboracion de la Diputacion Provincial
de Sevila, quien ha contribuido con la aportacion de loz aparstos de gimnaszia, Ademas de
esta zona de juegos, el pargue dizpone de un campo de petanca, una pedquens area de
dezcanzo con bancos y papeleras, mokiliario urbano v aseos poblicos.
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Miutua General de Seguros

Con todo ello, e faciltara la practica de ejercicio fizico en laz personas mayores y en especial
en aguellaz gue por prescripoion fizica requieren de un mantenimiento de su cuerpo, lo gue en
definitiva repercutira en la mejora de la calidad de vida de este colectivo.
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