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NOTA DE PRENSA
SALTERAS ESTRENA SU NUEVO PARQUE MUNICIPAL DE MAYORES, QUE
FOMENTARA EL EJERCICIO FISICO Y EL DEPORTE ENTRE LA TERCERA
EDAD

» El Ayuntamiento de Salteras y la Diputacion de Sevilla han llevado a cabo este
proyecto con el objetivo de ofrecer a las personas mayores una nueva zona verde
en la podran ejercitar actividades saludables de ejercicio fisico y ocio al mismo
tiempo.

= El nuevo Parque de Mayores ha sido inaugurado por el diputado provincial de
Servicios a las Personas Dependientes y Derechos Sociales, Francisco Morales
Zurita; y el alcalde de Salteras, Antonio Valverde Macias.

= El parque dispone de una zona de aparatos de gimnasia en la que las personas
mayores podran llevar a cabo ejercicios de mantenimiento, asi como de un campo
de petanca, un area de descanso con bancos y papeleras, mobiliario urbano y
aseos publicos.

Salteras (Sevilla), 15 de diciembre 2009.- Las personas mayores de Salteras ya cuentan con
un nuevo parque municipal de ocio dotado con diferentes aparatos de gimnasia que fomentaran
el ejercicio fisico y la préctica de deporte entre la tercera edad de la localidad.

Se trata de una nueva zona verde provista de diversos aparatos adaptados al esfuerzo que
pueden realizar las personas mayores, de intensidad regulable y mediante los que se pueden
llevar a cabo ejercicios de mantenimiento para ejercitar la psicomotricidad de mufieca y
antebrazo, hombros, brazos, piernas y cadera.

El nuevo Parque de Mayores ha sido inaugurado esta tarde por el diputado provincial de
Servicios a las Personas Dependientes y Derechos Sociales, Francisco Morales Zurita; y el
alcalde de Salteras, Antonio Valverde Macias, quienes han estado acompafiados por un grupo
de personas mayores de la localidad que ya han estrenado las nuevas instalaciones.

La iniciativa, impulsada desde el Ayuntamiento de Salteras, ha supuesto la habilitacion de un
espacio de mas de 500 metros cuadrados en la calle Bécquer de la localidad, junto a las pistas
deportivas de padel. El consistorio salterefio ha desarrollado este proyecto “con el objetivo de
crear una nueva zona verde especifica para las personas mayores del municipio y ofrecerles asi
la posibilidad de ejercitar actividades tan saludables como el ejercicio fisico y de ocio al mismo
tiempo”, segun destaco el alcalde de Salteras, Antonio Valverde.

El proyecto ha implicado trabajos de nivelacion y adaptacion del terreno debido a las diferentes
alturas que presentaba la superficie, asi como su adecuacion y mejora con la plantacion de
diverso arbolado y suelo vegetal y la instalacion de un sistema de iluminacion.



El nuevo Parque de Mayores de Salteras cuenta con la colaboracion de la Diputacion Provincial
de Sevilla, quien ha contribuido con la aportacién de los aparatos de gimnasia. Ademas de esta
zona de juegos, el parque dispone de un campo de petanca, una pequefa area de descanso con
bancos y papeleras, mobiliario urbano y aseos publicos.

Con todo ello, se facilitara la practica de ejercicio fisico en las personas mayores y en especial
en aquellas que por prescripcion fisica requieren de un mantenimiento de su cuerpo, lo que en
definitiva repercutira en la mejora de la calidad de vida de este colectivo.
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